
PRESENTAZIONE DEL 
CENTRO DIURNO INTEGRATO

GERMANO BONINSEGNA di PEGOGNAGA

Il Centro Diurno Integrato (C.D.I.) Germano Boninsegna è rivolto ad anziani che vivono a casa, con 
compromissione parziale o totale dell’autosufficienza e con necessità assistenziali che superano la 
capacità del solo intervento domiciliare, ma che non richiedono ancora un ricovero in RSA.
Il CDI è autorizzato ed accreditato per un numero massimo di 10 posti e contrattualizzato per 5 posti. 
Obiettivo del C.D.I. è quello di ospitare persone anziane che desiderano trascorrere una parte della 
giornata in una struttura che offre conforto e assistenza, senza essere allontanate completamente dal 
contesto familiare e dal proprio domicilio.

LA STRUTTURA 
Il Centro Diurno Integrato è situato in Via Donatori del Sangue 8 a Pegognaga (MN), vicino alla RSA E. 
Bovi.
 
Numero telefonico: 037 6501000
Indirizzo e-mail: rsa.cdi.pegognaga@societadolce.it

La struttura è raggiungibile:

•	 da Mantova e da Verona: prendere la A22 in direzione Modena e uscire a Pegognaga; continuare 
su SP42 in direzione di Via Donatori del Sangue. 

•	 da Modena: prendere l’autostrada A22 in direzione Brennero e uscire a Pegognaga. Continuare 
su SP42 in direzione di Via Donatori del Sangue.

PEGOGNAGA (MN)

CDI



PRESENTAZIONE DEL 
CENTRO DIURNO INTEGRATO

GIORNATA TIPO

UTENTI E ORARI DI APERTURA
Il Centro diurno Integrato Boninsegna di Pegognaga è aperto nei seguenti orari: 
•	 dalle 8,00 alle 20,00, dal lunedì al venerdì;
•	 dalle 8,00 alle 19.00 il sabato e la domenica. 
In relazione alle necessità dell’anziano o della famiglia è possibile concordare altre tipologie di frequenza 
parziale.

Orari Attività

8.00/9.30 ACCOGLIENZA, COLAZIONE E SOCIALIZZAZIONE

9.30/11.30 ATTIVITÀ SANITARIE, RIABILITATIVE, OCCUPAZIONALI E LUDICO/RICREATIVE

11.30/12.00 IGIENE PRIMA DEL PRANZO

12.00/13.00 PRANZO

13.00/14.30 RIPOSO, RELAX, TV, ASCOLTO MUSICA

14.30/16.30 ATTIVITÀ SANITARIE, RIABILITATIVE, OCCUPAZIONALI E LUDICO/RICREATIVE 
(INTERVALLATE DALLA MERENDA ALLE ORE 15.30)          

17.00/18.00 PREPARAZIONE PER IL RIENTRO A CASA (PER CHI TERMINA ALLE 18.00)

18.00/18.30 CENA

18.30/19.00 IGIENE PRIMA DEL RIENTRO A CASA

La giornata tipo nel C.D.I. è regolata dai seguenti orari, che potrebbero subire variazioni in base alla 
valutazione di cambiamenti rispetto ai bisogni degli ospiti:



MENÙ TIPO
Fornitura ditta SO.VITE

Settimana tipo menù autunno/inverno

PRESENTAZIONE DEL 
CENTRO DIURNO INTEGRATO

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

PR
AN

ZO

PRIMO Pasta alla 
siciliana

Risotto alla 
mantovana

Pasta al  
pomodoro

Agnolotti al  
pomodoro

Conchiglie 
alle verdure

Pasta al 
ragù

Tagliatelle 
ai funghi 
porcini

SECONDO Polpette al 
sugo

Limanda al 
pane  
saporito

Polenta e 
Stracotto

Hamburger 
di pollo al 
rosmarino

Bastoncini Cordon bleu
Arista al 
latte

CONTORNO Ratatouille Fagiolini
Spinaci 
all’agro

Finocchi al 
latte

Carote e 
fagiolini al 

vapore

Cavolfiori 
gratinati

Cipolline e 
patate  
novelle

FRUTTA Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

DESSERT - - - - - - Dessert

CE
NA

PRIMO Pasta e ceci
Vellutata di 
Zucca

Passato di 
verdura

Risi e bisi
Vellutata di 
funghi

Crema di 
carote e 
orzo

Minestrone 
di verdure

SECONDO

Torta  
crescenza 
praga e  
zucchine

Frittata di 
porri

Involtini di 
prosciutto al 
forno

Ricotta al 
forno

Sformato 
di patate e 
carne

Omelette di 
spinaci

Hamburgher

CONTORNO Broccoli al 
vapore

Carote al 
rosmarino

Patate al 
forno

Cavolini di 
bruxelles

Tris di  
verdure

Piselli  
all’olio

Erbette aglio 
e olio

FRUTTA Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta



MENÙ TIPO
Fornitura ditta SO.VITE

Settimana tipo menù primavera/estate

PRESENTAZIONE DEL 
CENTRO DIURNO INTEGRATO

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

PR
AN

ZO

PRIMO
Pasta al  
pomodoro e 
pesto

Tagliatelle al 
ragu’

Risotto con 
asparagi

Lasagne 
Spaghetti al 
tonno

Pasta alle 
melanzane, 
patate e  
pecorino

Tortelli verdi 
burrro e 
salvia

SECONDO
Coscette 
di pollo al 
forno

Caprese
Polpettone 
in salsa ai 
capperi 

Arrosto  
al latte

Pesce  
gratinato 

Scaloppina 
alla  
valdostana

Fesa di  
tacchino con 
salsa yogurt 
e senape

CONTORNO Fagiolini al 
pomodoro

Finocchi
Cavolfiore 
gratinato

Patate al 
forno

Erbette 
saltate

Coste  
all’agro

Fagioli

FRUTTA/
DESSERT

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione

Frutta di  
stagione/ 
Dolce o 
gelato

CE
NA

PRIMO
Zuppa di 
ceci alla 
romana

Crema di 
pomodoro e 
basilico

Passato di 
verdura

Crema di 
piselli

Minestrone
Stracciatella 
brodo  
verdure

Riso in 
brodo 

SECONDO Cotoletta di 
pollo

Erbazzone
Frittata di 
gruviera di 
carote

Tortino  
zucchine, 
praga e  
crescenza

Arrosto  di 
tacchino 

Polpette  
carne v. 
bianco

Bocconicini 
di pollo  
olive e  
prezzemolo

CONTORNO Piselli al  
pomodoro

Zucchine
Fagiolini e 
speck

Coste al  
pomodoro

Tris di  
verdure

Zucchine 
all’olio

Lenticchie

FRUTTA Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta


